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LANDESAMT FUR BESOLDUNG UND VERSORGUNG
HEILFURSORGE

Heilfursorge
- Informationen zu Vorsorgeuntersuchungen -

Werden alle Vorsorgeuntersuchungen im Rahmen des Heilflirsorgeanspruchs gezahlt?

Nein. Einige der Vorsorgeuntersuchungen sind — obwohl sinnvoll und empfehlenswert — nicht im
Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenversicherung enthalten und damit auch nicht tiber den
Heilfirsorgeanspruch realisierbar.

Welche Vorsorgeuntersuchungen unter den Leistungsbereich der Heilfirsorge fallen richtet sich
nach den Krebsfriherkennungsrichtlinien und den Gesundheitsuntersuchungsrichtlinien.

Die Vorsorgeuntersuchungen im Einzelnen:

a)

b)

Krebsfritherkennungsuntersuchung

Frauen:

Die erstattungsfahigen Vorsorgeuntersuchungen fir die Frau beginnen ab dem 20. Lebens-
jahr, ein Mammographie-Screening zur Friherkennung von Krebserkrankungen der Brust ist
erst ab dem Alter von 50 Jahren aus Heilfirsorgemitteln erstattungsfahig.

Manner:
Die erstattungsfahigen Vorsorgeuntersuchungen fiir den Mann beginnen ab dem 45. Lebens-
jahr.

Vorsorgeuntersuchungen zur Frilherkennung von Krebserkrankungen des Rektums und des
Ubrigen Dickdarms sind bei Frau und Mann ab dem Alter von 50 Jahren erstattungsfahig.

Friherkennungsuntersuchung auf Hautkrebs

Frauen und Manner haben ab dem Alter von 35 Jahren jedes zweite Jahr Anspruch auf ver-
tragsérztliche MaBnahmen zur Friherkennung von Hautkrebs. Eine erneute Friherkennungs-
untersuchung auf Hautkrebs ist jeweils erst nach Ablauf des auf die vorangegangene Unter-
suchung folgenden Kalenderjahres maglich.

Zur Untersuchung gehéren:

gezielte Anamnese

visuelle Ganzkdrperinspektion der gesamten Haut einschlie3lich des behaarten Kopfes
Befundmitteilung mit diesbeziiglicher Beratung

Dokumentation

Ergibt sich aus der visuellen Inspektion der Haut durch einen Arzt der Verdacht auf das Vor-
liegen einer der Zielerkrankungen, so erfolgt die weitere Abklarung bei einem Facharzt fir
Haut- und Geschlechtskrankheiten.

Gesundheitsuntersuchung

Die Gesundheitsuntersuchung soll der Friherkennung von héaufig auftretenden Erkrankungen
(insbesondere Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Nierenerkrankungen sowie Diabetes mellitus)
dienen, die wirksam behandelt werden kénnen und deren Vor- oder Frihstadium durch diag-
nostische Mafnahmen erfassbar sind.



Ab dem 36. Lebensjahr haben Heilflirsorgeberechtigte jedes zweite Jahr Anspruch auf eine
arztliche Gesundheitsuntersuchung.

3. Sind fir Vorsorgeuntersuchungen besondere Unterlagen erforderlich?
Nein. Sie weisen lhre Berechtigung durch die Vorlage lhrer Krankenversichertenkarte nach.

4. Folgende Vorsorgeuntersuchungen sind beispielsweise keine Leistungen der Heilfirsor-
ge, sondern individuelle Gesundheitsleistungen auf eigene Rechnung (keine abschliel3en-
de Aufzéhlung!)

a) Glaukomfriiherkennung - Griiner Star

b) Mammographie zur Friherkennung des Mammakarzinoms bei Frauen ohne relevante Risiko-
faktoren

¢) Untersuchung zur Friherkennung des Prostata-Karzinoms mittels Bestimmung des Prostata-
spezifischen Antigens (PSA) und ggf. transrektaler Sonograhie

d) Umfassende ambulante Vorsorge-Untersuchung (,General-Check®)
e) Sonographischer Check-up der inneren Organe (,Sono-Check")
f)  Sportmedizinischer Fitness-Test, Sportmedizinische Beratung
g) reisemedizinische Beratung, einschlief3lich reisemedizinischer Impfung
Diese Informationen sollen einen Uberblick iiber die Thematik bieten, sie behandeln das Thema jedoch

nicht abschlieBend. Fir Ihre weitergehenden Fragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch oder schriftlich
zur Verfugung.
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