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Heilfirsorge
- Informationen Uber Leistungen zur medizinischen Rehabilitation-

Ambulante Rehabilitation

. Wann kann ich eine ambulante Rehabilitation erhalten?

Reichen medikamentdse oder ambulante Therapien (z.B. auch physiotherapeutische MaflRnahmen) nicht
aus, um lhre Gesundheit wieder herzustellen, kann eine ambulante Rehabilitation verordnet werden.

. Was muss ich veranlassen?

Sofern Ihr behandelnder Arzt eine ambulante Rehabilitation fiir Sie fur erforderlich halt, kann er den kas-
senublichen Vordruck Muster 61 (Teil B-D) ausfillen. Diesen Vordruck ibersenden Sie an die Heilfiirsor-
gestelle und teilen ergdnzend mit, in welcher Einrichtung Sie die ambulante Rehabilitation durchfiihren
mdchten. Sofern der polizeidrztliche Dienst die Notwendigkeit bestatigt, erhalten Sie von uns einen Ge-
nehmigungsbescheid mit der Kostenlibernahmeerklarung fir die Einrichtung.

. Wie lange dauert eine ambulante Rehabilitation?

Es dirfen in der Regel 20 Behandlungstage nicht Uberschritten werden.

. In welcher Einrichtung kann ich die ambulante Rehabilitation durchfuhren?

Die Einrichtung muss einen Vertrag mit den Sozialversicherungstragern tber die Versorgung mit Leistun-
gen der ambulanten Rehabilitation abgeschlossen haben. Dies kénnen Rehabilitationseinrichtungen sein,
die neben der stationdren Rehabilitation auch ambulante Rehabilitation anbieten sowie sonstige entspre-
chend ambulant tatige Einrichtungen Die Einrichtung muss wohnortsnah gelegen sein.

Stationare Leistung zur Rehabilitation

Welche Voraussetzungen missen fur die Bewilligung einer stationdren RehabilitationsmaRnahme
erfullt sein?

Eine stationdre RehabilitationsmalRnahme soll der Wiederherstellung der Gesundheit dienen und wird

dann bewilligt, wenn

¢ eine Krankenhausbehandlung vermieden werden kann;

¢ medikamentdse oder andere Therapie-MaRhahmen nicht den gewuinschten medizinischen Erfolg ha-
ben;

e der angestrebte Heilerfolg nicht auf andere Weise zu erreichen ist.

Muss ein Antrag gestellt werden? Wie ist der weitere Ablauf?

Ja. Stellt Ihr behandelnder Arzt fest, dass Sie eine stationédre RehabilitationsmafRinahme durchfiihren soll-
ten, kénnen Sie bei dem fir Sie zustandigen polizeidarztlichen Dienst einen entsprechenden Antrag stel-
len. Sofern lhr behandelnder Arzt Ihnen bereits begriindende medizinische Unterlagen fiir den Antrag
mitgeben kann, fligen Sie diese dem Antrag gleich bei.

Beachten Sie bitte, dass Attestkosten von der Heilflirsorge nicht erstattet werden.



Der polizeiarztliche Dienst entscheidet als medizinischer Dienst Uber die medizinische Notwendigkeit ei-
ner RehabilitationsmalRnahme. Er wahlt auch die fir die zu behandelnde Krankheit besonders geeignete
Einrichtung/Klinik aus und vereinbart ggf. den Aufnahmetermin. Des Weiteren informiert der polizeiérztli-
che Dienst lhre personalverwaltende Stelle tber die Notwendigkeit und den Zeitraum des stationdren
Heilverfahrens.

Die Kosteniibernahmeerklarung (Genehmigung) erfolgt ebenfalls durch den polizeidrztlichen Dienst im
Auftrag des Landesamt fur Besoldung und Versorgung, Heilfiirsorgestelle, als eigentlichen Kostentrager.

Kosten flr die Inanspruchnahme wahlarztlicher Leistungen bzw. Zuschlage fir Zimmerwahl werden nicht
erstattet, auch wenn der Beihilfebeitrag geleistet wird.

In welchen Einrichtungen kénnen stationdre RehabilitationsmaflRnahme durchgefiihrt werden?

In aller Regel werden vom polizeiarztlichen Dienst Einrichtungen im Sinne des § 107 Abs. 2 SGB V aus-
gewahlt. Das sind Rehabilitationseinrichtungen, die fachlich-medizinisch unter standiger arztlicher Ver-
antwortung und unter Mitwirkung von besonders geschultem Personal darauf eingerichtet sind, den Ge-
sundheitszustand der Patienten nach einem arztlichen Behandlungsplan vorwiegend durch Anwendung
von Heilmitteln einschlieBlich Krankengymnastik, Bewegungstherapie zu verbessern und den Patienten
bei der Entwicklung eigener Abwehr- und Heilungskrafte zu helfen, und in denen die Patienten unterge-
bracht und verpflegt werden kénnen. Mutter-Vater-Kind-Einrichtungen kénnen nicht gewahlt werden.

Gibt es eine Wartezeit zwischen einzelnen stationdren Rehabilitationsmallnahmen?

Grundsatzlich werden stationare Leistungen zur Rehabilitation nicht gewéhrt, wenn im laufenden oder den
beiden vorangegangenen Kalenderjahren eine entsprechende Leistung mit gleichgearteter Indikation
durchgefuihrt oder beendet worden ist. Dies gilt jedoch nicht bei Anschlussheilbehandlungen (n&here Er-
l&uterungen hierzu siehe unten) sowie Rehabilitationsmal3nahmen zur Suchtbehandlung, zur Behandlung
psychischer Erkrankungen und zur onkologischen Nachsorge.

Fur welche Dauer wird eine stationdre Rehabilitationsmaflnahme bewilligt?

Eine stationare RehabilitationsmalRhahme dauert in der Regel drei Wochen. Nachkuren und Schonzeiten
werden dazu nicht gewabhrt.

Was ist eine Anschlussheilbehandlung?

Eine Anschlussheilbehandlung wird nur in einem direkten zeitlichen Zusammenhang (= im Anschluss) zu
einer stationaren Krankenhausbehandlung gewéhrt, z.B. nach einer schweren Operation oder einem lan-
ger andauernden Krankenhausaufenthalt.

Die medizinische Notwendigkeit einer Anschlussheilbehandlung stellt der behandelnde Krankenhausarzt
fest, der diese Notwendigkeit dem Polizeiarztlichen Dienst mitteilen sollte. Die Kosteniibernahmeerkla-
rung erfolgt dann durch den Polizeiarztlichen Dienst im Auftrag des Landesamts fur Besoldung und Ver-
sorgung, Heilfirsorgestelle, als eigentlichen Kostentrager.

In bestimmten Arten von stationdren RehabilitationsmaBnahmen wie z.B. Suchtbehandlungen
werden haufig Angehérige in die Behandlung mit einbezogen. Werden die Kosten fur Angehdérige,
die dann im Rahmen einer Schulung oder Beratung teilnehmen sollen, tbernommen?

Nein. Die Kosten fir eine Beratung oder Schulung der Angehdrigen von Suchtkranken werden nicht
Ubernommen, auch wenn ein derartiges Therapieprogramm in den Aufnahme- oder Pflegebedingungen
der entsprechenden Einrichtung vorgesehen ist. Auch im Rahmen der Beihilfe sind derartige Kosten nicht
erstattungsfahig.

Ambulante Heilverfahren

Was sind ambulante Heilverfahren?

Ambulante Heilverfahren sollen zur Wiederherstellung der Dienstféhigkeit nach einer schweren Erkran-
kung oder zur Erhaltung der Dienstféhigkeit bei einem erheblichen chronischen Leiden dienen. Sie sind

dann angebracht, wenn andere MafRhahmen, insbesondere eine andere Behandlung am Wohnort oder in
der nachsten Umgebung nicht mit der gleichen Erfolgsaussicht durchgefiihrt werden kénnen.



Gibt es eine Wartezeit zwischen einzelnen ambulanten Heilverfahren?

Ja. Ambulante Heilverfahren werden nicht gewéhrt, wenn im laufenden oder in den beiden vorangegan-
genen Kalenderjahren ein Heilverfahren durchgefihrt wurde.

Wie ist der Ablauf von der Beantragung bis zur Genehmigung eines ambulanten Heilverfahrens?
Die Verfahrensweise ist wie bei den stationdren RehabilitationsmaRnahmen geregelt.
Wo kdnnen ambulante Heilverfahren durchgefiuhrt werden?

Ambulante Heilverfahren mussen in einem Kurort, der im Heilkurorteverzeichnis (Inland) des Bundesmi-
nisters des Innern enthalten ist, durchgefihrt werden.

Wie werden ambulante Heilverfahren durchgefihrt?

Sie werden unter &rztlicher Leitung eines Kurarztes am Kurort und nach einem Kurplan durchgefiihrt. Die
Unterkunft muss sich im Kurort befinden und ortsgebunden sein. Keine Unterkunft in diesem Sinne ist der
Aufenthalt in einem Wohnwagen, auf einem Campingplatz oder in einer Ferienwohnung.

Welche Kosten werden titbernommen?

Es werden die Kosten flr die &rztlichen Leistungen und den arztlichen Schlussbericht ibernommen
Ebenso die Kosten fur die arztlich verordneten Anwendungen und Heilmittel. Fahrkosten werden nur bis
zum nachstgelegenen geeigneten Kurort erstattet. Nicht beriicksichtigt werden die Kosten fur Unterkunft
und Verpflegung sowie die Kurtaxe

Vorsorgekuren
Was ist eine Vorsorgekur?

Eine Vorsorgekur soll der Erhaltung der Gesundheit dienen. Im Vordergrund soll ein Aktiv-
Bewegungstraining mit stufenweiser Belastungssteigerung stehen. Sie dauert in der Regel drei Wochen.

Wer kann eine Vorsorgekur beanspruchen?
Diese besondere Art eines Heilverfahrens kénnen beantragen

e Beamte des fliegenden Personals der Polizeihubschrauberstaffel, die das 35. Lebensjahr vollendet
haben und die jahrlich an einer flugmedizinischen Tauglichkeitsuntersuchung teilnehmen muissen,

o Beamte des Wechselschichtdienstes, die das 40. Lebensjahr vollendet und die mindestens zwei Jah-
re lang in vollem Umfang durchgehenden Wechselschichtdienst geleistet haben und bei denen funk-
tionelle Stérungen der Gesundheit vorliegen,

o Beamte des Stammpersonals der operativen Einsatzeinheiten des Polizeiprasidiums Einsatz, die auf
Anforderung des Bundes oder anderer Bundeslénder regelmaflig im gesamten Bundesgebiet einge-
setzt werden, die das 45. Lebensjahr vollendet und die mindestens drei Jahre lang in vollem Umfang
durchgehenden operativen Einsatzdienst geleistet haben und bei denen funktionelle Stérungen der
Gesundheit vorliegen.

Wie ist der Ablauf von der Beantragung bis zur Genehmigung einer Vorsorgekur?

Die Verfahrensweise ist wie bei den stationdren RehabilitationsmalRnahmen geregelt. Der Zeitraum, in
dem die Vorsorgekur durchfuhrt werden soll, ist mit der Beschéftigungsdienststelle abzuklaren. Die Be-
schaftigungsstelle hat auch zu prifen, ob die vorgeschriebenen personalrechtlichen Voraussetzungen
vorliegen.

Gibt es eine Wartezeit zwischen einzelnen Vorsorgekuren?
Ja. Die Wiederholung von Vorsorgekuren kann friihestens nach Ablauf von drei Jahren genehmigt wer-

den. Stationare Rehabilitationsmafinahmen, ambulante Heilverfahren und ambulante Rehabilitations-
mafinahmen fiihren ebenfalls zum Neubeginn der Wartezeit.



E

Ist fliir eine ambulante oder stationare RehabilitationsmalBnahme oder ein ambulantes Heilverfah-
ren oder eine Vorsorgekur eine Genehmigung erforderlich?

Ja. Fir jede Art von Heilverfahren in diesem Sinne ist eine vorherige Genehmigung erforderlich.

Diese Informationen sollen einen Uberblick tiber die Thematik bieten, sie behandeln das Thema jedoch
nicht abschlieBend. Fir lhre weitergehenden Fragen stehen wir lhnen gerne telefonisch oder schriftlich
(z.B. Uber das Kundenportal) zur Verfligung.

Ihr

Landesamt fur Besoldung und
Versorgung Baden-Wurttemberg
- Heilfursorgestelle -
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