
Früherkennungsuntersuchungen für Männer  
(Gesundheitsuntersuchung/Krebsvorsorge) 
 
Früherkennungsuntersuchungen haben das Ziel, Krankheiten schon früh zu entdecken. 
Nachstehende Früherkennungsuntersuchungen für Männer werden von der Heilfürsorge übernom-
men: 
 
Alter Untersuchung Inhalt und Intervall 
ab 18 - 34 Gesundheitsuntersuchung: 

Früherkennung z.B. von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Diabe-
tes 
 
 

Einmalig von 18 – 34 Jahren: 
 Anamnese  
 körperliche Untersuchung 
 Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzu-

ckers 
 Kontrolle des Urins 
 Überprüfung Impfstatus 
Beratung zum Untersuchungsergebnis 

ab 35 Alle 3 Jahre: 
 Anamnese  
 körperliche Untersuchung 
 Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzu-

ckers 
 Kontrolle des Urins 
 Überprüfung Impfstatus 
 Beratung zum Untersuchungsergebnis 

 
Einmalig ab 35: 

 Screening auf Hepatitis-B- und C-Virusin-
fektion 

ab 35 Früherkennung Hautkrebs Alle 2 Jahre: 
 Anamnese 
 Untersuchung der gesamten Haut (auch 

z.B. Achselhöhlen oder Kniekehle); 
 Beratung zum Untersuchungsergebnis 

Keine Leistung: 
 Foto-Dokumentation 

ab 45 Früherkennung Krebserkran-
kungen der Prostata und der äu-
ßeren Geschlechtsorgane 
 

Jährlich: 
 Anamnese 
 Inspektion und Abtasten der äußeren Ge-

schlechtsorgane 
 Enddarmaustastung zur Untersuchung 

der Prostata 
 Untersuchung örtlicher Lymphknoten 
 Beratung zum Untersuchungsergebnis  

ab 50 Früherkennung Darmkrebs – 
Darmkrebs-Screening 

2 Darmspiegelungen im Abstand von mindestens 
10 Jahren 
oder 
wahlweise alle 2 Jahre Test auf okkultes Blut im 
Stuhl 
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